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Psychologisch onderzoek

Reden van onderzoek

Psychologisch onderzoek wordt gedaan om meer inzicht te verkrijgen in de interesses, de verstandelijke
mogelijkheden, de karaktereigenschappen en de belevingen van een jongere. De onderzoeksresultaten
stellen de behandelaar in staat om de jongere beter te begrijpen, om zodoende een beter hulpaanbod te
kunnen doen.

Verloop van onderzoek
Een volledig psychologisch onderzoek bestaat uit een aantal onderdelen. Afhankelijk van het doel van het
onderzoek kan hier een selectie uit gemaakt worden.

e Gesprek

e Observatie
Tijdens het onderzoek observeert de onderzoeker o.a. de contacthame, de werkhouding en de
concentratie.

¢ Intelligentietest
Deze test bestaat uit een aantal opgaven die een beroep doen op taalvaardigheid en ruimtelijk
denken. Soms staat hiervoor een vastgestelde tijd. De uitslagen worden vergeleken met de
prestaties van leeftijdsgenoten.

e Persoonlijkheidsonderzoek
Middels vragenlijsten, tekeningen en/of vertelplaten wordt inzicht verkregen in de persoonlijke
stijl waarop een jongere naar zichzelf en zijn/haar omgeving kijkt en deze beleeft.

¢ Neuropsychologisch onderzoek
Dit onderzoek geeft inzicht in de werking van specifieke functies, zoals concentratie, geheugen en
planning.

Adviesgesprek

Nadat het onderzoek is uitgevoerd worden de observaties en testresultaten samengevat in een verslag.
Aan de hand daarvan worden voor zover dat mogelijk is conclusies getrokken en aanbevelingen gedaan
voor eventuele behandeling of begeleiding.

Aan de hand van dit verslag volgt er een nagesprek waarin de onderzoeksbevindingen en adviezen
uitvoerig worden besproken met de jongere, zijn of haar ouders en eventueel de verwijzer.
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