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Ze lopen op alle fronten vast,
gebruiken drank en drugs, zit-
ten soms maanden thuis zon-
der één dag school. In InZicht
in Nijmegen proberen ze met
vallen en opstaan hun leven
weer op de rails te krijgen.

doorYvonne Jansen

ida zit er bedeesd bij.
Zoals alle tienermeisjes

ordt ze in beslag geno-

en door haar uiterlijk.

| pratend dwalen haar
ogen af naar een spiegelende ruit.
Ze vlecht en schikt haar ravenzwar-
te lokken voortdurend.
Uit niets blijkt dat Saida (14) soms
een tikkend tijdbommetje is, dat
afgaat als ze zich onbegrepen voelt
of angstig is. Z6 heftig, dat ze wel
eens een leraar aanvloog of vocht
op school. Ze is van diverse scho-
len gestuurd, zat maanden doel-
loos thuis, kreeg daarna knallende
ruzie met haar moeder. Toen het
thuis niet meer te doen was,
kwam ze in de crisisopvang te-
recht. Sinds anderhalve week
woont ze niet meer thuis in de Be-
tuwe, maar in de kliniek van or-
thopsychiatrisch centrum InZicht
in Nijmegen, een behandelcen-
trum voor jongeren met ernstige

‘Wie uit z'n plaat gaat, mag buiten

op het terrein afkoelen’

gedragsproblemen. Inzicht maakt
deel uit van Pro Persona, de na
een fusie ontstane instelling voor
geestelijke gezondheidszorg.
Saida is amper gewend en heeft
nog geen duidelijk programma. Ze
drentelt en zoekt afleiding. Behal-
ve terug naar een school ... Ewaar
ze me wel begrijpenZ ... wil ze
graag op kickboksles, vertelt ze
aan coach Wendy Neerhof. Die
heeft een onwelkome boodschap:
de behandelaars vinden kickbok-
sen te riskant zo lang Saida geen
therapie heeft gehad om haar
agressie in toom te houden. Saida knel, of in aanraking met justitie.
stribbelt wat tegen (Ewat als ik het Tijdens de opname in InZicht gaat

nou téch doe?Z) en slikt haar te-

het gewone leven zoveel mogelijk

leurstelling weg. Even later kijkt ze door. Er is een onderwijskracht,
naar een Youtube-filmpje over die zo nodig lesgeeft in de kliniek
Zumba-dans. O6k leuk, vindt ze,  en intussen zoekt naar mogelijkhe-
veel zonniger gestemd. den om kinderen weer terug te
Vastlopertjes zijn het, de jongeren krijgen naar school. Een vrijetijds-
van InZicht. Zowel degenen die in  coach legt contact met sportclubs
de kliniek verblijven als degenen  of dansscholen. Daarnaast hebben
die alleen of met hun ouders op alle jongeren hun eigen coach

De aanpak van de behandelkliniek
wijkt op essentiéle punten af van
andere centra voor jongeren met
vergelijkbare problemen. Zo zijn
er verhoudingsgewijs weinig re-
gels. Bewoners hoeven hun vrijhe-
den niet te everdienene en er wordt
ze niks eafgepakte als ze een drift-

i)

ontrust aangekeken tegen deze gro-
te mate van vrijheid. Cloudt: EWij
behandelen gedragsproblemen in
combinatie met psychiatrische
kwetsbaarheid. De rest is in onze
ogen opvoeding, en die ligt op het
bordje van de ouders. Die betrek-
ken wij zoveel mogelijk bij de be-

bui krijgen of in het weekeinde handeling, zowel in de Kkliniek als
doorgeschoten zijn met feesten.  in de poli.Z
EWie uit zen plaat gaat, mag buiten Therapie, vooral gericht op het in-

de poli komen. Sommigen hebben
een lange hulpverleningsgeschiede-
nis achter de rug. Vaak speelt AD-

voor dagelijkse problemen, als
klankbord en uitlaatklep. Indien
mogelijk zijn ze het weekeinde

HD, borderline-gedrag, autisme,  thuis bij hun familie.

een zich ontwikkelende psychose De Kliniek biedt plaats aan tien

of depressie, in veel gevallen in jongeren, in de leeftijd van 12 tot
combinatie met drank of drugsge- 23. Weinig, afgezet tegen de be-
bruik. hoefte die er is. Opname is vrijwil-
Behalve van gedragsproblemen is lig, al wordt op de achtergrond
meestal sprake van psychiatrische vaak wel aangedrongen, door het
problematiek. Daardoor komen Bureau Jeugdzorg of de Raad voor
jongeren thuis of op schoolinde  de Kinderbescherming.

op het terrein afkoelenZ, zegt
hoofd behandelzaken Larissa
Cloudt.

Binnen en op het terrein is blo-
wen en alcohol taboe. Maar op
middelengebruik buiten staan

tomen van agressie, het bijbrengen
van sociale vaardigheden en het
omgaan met emoties, vindt op in-
dividuele basis plaats. Daarnaast is
er veel gezinstherapie; het kind
moet leren functioneren in zen

geen sancties. Op één voorwaarde:ssysteeme en de gezinsleden wordt

dat het dagelijks functioneren niet
belemmerd wordt of gedragspro-
blemen er niet door verergeren.
Door ouders en anderen wordt
soms vreemd en aanvankelijk ver-

bijgebracht dat het vaak beter
helpt hun houding ten opzichte
van het kind te sresettene, in plaats
van het uitsluitend te zien als ver-
oorzaker van problemen. Cloudt:

(ELeer je ouders en kinderen niet
samenwerken, dan los je niks we-
zenlijks op. Je krabt de korst er af,
maar de wond gaat op termijn
toch weer etteren.Z

ledereen heeft in de kliniek zen ei-
gen kamer. Maaltijden worden in
beginsel niet gezamenlijk genut-
tigd, maar de hap komt uit de cen-
trale keuken, en is op te warmen
in de magnetron. Maar over een
dieet van tosties en frikadellen
wordt geen strijd geleverd als het
geen directe gezondheidsproble-
men oplevert; in het keukentje
staan een frituur en tosti-ijzer.

De dag begint in InZicht met een
vergadering. Daarbij schuift ook
een psychiater aan. Er is dan al
een overdracht geweest van de
nachtdienst aan de vroege dienst.
Kamer voor kamer worden de jon-
geren doorgesproken; vaak komt

ook de medicatie ter sprake. Van-
daag is er veel aandacht voor de

foto Gerard Verschooten

Begeleid op je snufferd gaan

de Ramon, atletisch, met Bam-
bi-ogen en kortgeschoren kop,

18-jarige Spaans-Nederlandse Ra- lijkt behoorlijk op adem te zijn ge-
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hulp.Z Het is niet onterecht dat de
kinderen uit de doelgroep van In-
Zicht zich onbegrepen voelen, legt
de aan het centrum verbonden
ambulant psychiatrisch verpleeg-

InZicht: voor wie?

InZicht behandelt en begeleidt jongeren
van 12 tot 23 jaar met ernstige gedrags-
kundige Désirée van Rijswijk uit.  problemen en (een vermoeden van) psy-
EWe weten inmiddels dat het pu- chiatrische problematiek. Velen zijn agres-
berende of adolescente brein in be- sief en/of lopen groter risico crimineel te
perkte mate in staat is tot plannen worden. Ze gebruiken relatief vaak alco-
en organiseren. Kinderen met AD- hol en drugs. De meesten komen voor ge-
HD zijn daar nog slechter in. Hun  sprekken en trainingen naar de polikli-
organisatievermogen is tweederde niek, een kleine minderheid wordt opge-
vergeleken met dat van iemand nomen.

met dezelfde kalenderleeftijd. InZicht werkt nauw samen met het UMC
Ouders, leerkrachten en anderen St Radboud en met Karakter, kenniscen-
beseffen dat meestal niet,of weten trum voor jeugdpsychiatrie in Gelderland
niet hoe ze daar mee om moeten  en Overijssel. De behandelmethoden wor-
gaan. Daardoor wordt het kind den wetenschappelijk gevolgd. Zo wordt
overvraagd, en ontstaan méér ge- bekeken wat effectiever is: bepaalde me-
dragsproblemen. Het escaleert dicijnen of anti-agressietraining. Ook
vaak als ze in de puberteit ko- wordt het inlevingsvermogen van jonge-
men.Z ren met genoemde problemen weten-
Van Rijswijk zoekt haar jongeren  schappelijk tegen het licht gehouden.
op. Soms plukt ze ze na signalen

van de leerplichtambtenaar,

school, welzijnswerk of Bureau

Jeugdzorg letterlijk van straat. EOf

ik bel tegen etenstijd thuis aan,

dan is de kans het grootst dat er ie-

mand thuis is. Soms sta ik een half

uur onderaan de trap te schreeu-

wen. Schokkend wat je soms aan-

treft: vervuiling, geen vioerbedek-

king, telefoon en computer afgeslo-

ten.Z

Zij probeert haar klantjes te verlei-

den met praktische hulp, om ze

stap voor stap te bewegen aan de

gang te gaan met de werkelijke oor-

zaak van hun problemen. Elk ga

‘Wat wij vaak horen: jullie waren
de éérsten die naar me luisterden’

met ze mee naar de sociale dienst,
help ze met hun financién. Voor
ons een peulenschil, maar voor de-
ze jongeren vergt het heel veel:
een strippenkaart kopen, de juiste
bus kiezen, op tijd komen. Er zijn
zoveel dingen waarin ze vast kun-
nen lopen. Daarom ontwikkelen

ze liever vermijdingsstrategieén,
zoals spijbelen.Zz

Dat dwang vaak niet leidt tot ge-
dragsverandering is volgens Kli-
nisch psycholoog Larissa Cloudt
zonneklaar; dat is ongewenst ge-
drag erénder houden en symp-
toombestrijding, niet oorzaken
wegnemen of hanteerbaar maken.
(EJe ziet het bijvoorbeeld in jeugd-

mon, die uitbehandeld is en twee
dagen later zal vertrekken naar

Zijn moeder en broertje en zusje
in Spanje. Daarvoor is een docu-

ment van de kliniek nodig voor de vindt hij zelf. Elk ga hier goed weg.

komen. Hij leed, volgens zijn eigen detentie, waar meer sprake is van
beschrijving, aan (Eeen psychologi-straf en dwang: ons soort jongeren

sche verslaving, een piekercirkelZ.
Die heeft hij weten te doorbreken,

Spaanse autoriteiten. De psychia- Terwijl ik wel eens op de brug heb
ter moet verklaren dat Ramon gestaan, met het idee eraf te sprin-
zich naar het zich laat aanzien suc- gen. Ik zag alleen wat er in het ver-
cesvol heeft laten behandelen, an- leden fout ging, keek niet naar de
ders loopt hij het risico opgepakt  toekomst. Nu sta ik onderaan de
te worden wegens het plegen van brug en denk: zénde als ik de stap

huiselijk geweld.
(ERamon was een drama toen hij
in oktober binnen kwamZ, zegt

had gezetf Al die zorgen bij el-
kaar, ik raakte daardoor opgebla-
zen, als een ballon. Die moest wel

coach Laura Luijten. GEHij had slaap-een keer ontploffen. Verder had ik

problemen, was erg somber en
kon werkelijk éveral over pieke-
ren. Zelfs over een blaadje dat van
de boom viel. We zien nu een to-
taal andere jongen.Z De innemen-

moeite met het accepteren van lei-
ding en macht. Hier staan de
coaches naast je in plaats van bo-
ven je. Dat opende voor mij de
deur naar het aannemen van

valt terug. Veel regels en inperken
leiden tot strijd. Groepsgebonden
leven leidt tot strijd met leeftijdge-
noten of samen tegen de leiding.
Helemaal niet optreden werkt
evenminZ, aldus de klinisch psy-
choloog.

EWij zitten ergens tussenin. Bij
ons mogen jongeren begeleid op
hun bek. Ze leren verantwoorde-
lijkheid nemen voor hun gedrag,
passend bij hun ontwikkelingsni-
veau. Leren gaat niet zonder vallen
en opstaan. Wat wij vaak horen:
jullie waren de éérsten die naar
me luisterden. Dat ervaren wij als
een groot compliment, want dat is
precies wat we willen.Z



