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TOA ONDERZOEK INFORMATIE FOLDER 

Wilt u meedoen aan een onderzoek naar effecten van behandelingen voor agressie problemen bij  
adolescenten?  Agressie bij adolescenten zorgt voor problemen. Niet alleen bij de slachtoffers van een 
agressieve daad maar ook bij degene die zijn agressie niet goed onder controle weet te houden of  
agressief gedrag gebruikt om zijn doelen te behalen. Zo is de kans groter weggestuurd te worden van 
school of met justitie in aanraking te komen. InZicht, centrum voor Orthopsychiatrie en Karakter, centrum 
voor Kinder- en jeugdpsychiatrie werken nauw samen om te kijken welke behandeling of combinatie van 
behandelingen het beste werkt voor wie onder welke omstandigheden en voor welk type agressie. 		
	
Wat betekent deelname aan dit onderzoek?                                                                                                           	
TOA is een therapeutisch onderzoek. Dit betekent dat de deelnemer een behandeling krijgt.  
Echter weet deze van tevoren niet welke behandeling die krijgt. Dit hoort bij de opzet van het onderzoek.  
Er zijn drie mogelijkheden:

1.	 Aggression replacement training : een training waarin de deelnemer leert op andere manieren met agressie 	

	 om te gaan.

2.	 Risperidon : een medicament waardoor de deelnemer zich minder snel geirriteerd voelt

3. 	 Combinatie : beide behandelingen 1 en 2. 
 
Wat gebeurt er verder?
Op verschillende momenten worden via internet een aantal vragenlijsten ingevuld door de deelnemer en 
ouders. Ook zijn er een aantal gesprekken van tevoren waarin gekeken wordt of de deelnemer echt mee 
wilt doen en of deze geschikt is om deel te nemen aan het onderzoek.

Waarom meedoen?
•	 De deelnemer krijgt een behandeling voor zijn of haar agressie problemen waarvan eerder is gebleken 	

	 is dat deze effectief is.

•	 Deelnemers en ouders komen meer te weten over de agressie problemen die spelen bij de deelnemer.

•	 Deelnemers helpen andere mensen met agressie problemen doordat zij meewerken aan het vergroten 	

	 van de kennis over wat het beste werkt om agressie te behandelen.

Hoe kan ik meedoen?
Aanmeldingen kunnen worden gedaan bij Janne Keulers (kinder- en jeugd psychiater) j.keulers@karakter.com 
en Kirsten Smeets (ontwikkelingspsycholoog) k.smeets@karakter.com. Ook kan gebeld worden naar InZicht, 
centrum voor Orthopsychiatrie (zie onderstaand nummer).  
U wordt dan uitgenodigd voor een informatiegesprek.


