anhders leren omgaah met je agressie




centrum voor
orthopsychiatrie

HT

www. inzichtnijmegen. nl

Tel: 024 3283690

Anderen maken mij agressief
2elfbeheersing is belangrijk
Je Kunt beter zelf de eerste Klap uitdelen
Agressie zorgt VOOor problemen
TRespeCt moet je soms afdwingen
Agressie is een hoodzakeli)k kwaad

Eenh rode kaart: einde wedstrijd

Neem dah contaCt met ons op.
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